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BEHAWIORYZIM KOTA

Behawioryzm to pojecie psychologiczne, ktére zajmuje sie badaniem
dostrzegalnego zachowania ludzki i zwierzat. Jest to mtody kierunek tej dziedziny naukowej,
gdyz pojawit sie w XX wieku.

Zachowanie sie kota to sposdb jego komunikacji z otoczeniem. Od razu nalezy
wykluczyé, ze to przesympatyczne zwierze  wykonuje niepozgdane przez wtasciciela
czynnosci ztodliwie lub w celu zrobienia przykrosci. Ono po prostu chce nam przekazaé, ze
napotkato na problem. Nalezy wiec ustali¢ co zaniepokoito naszego pupila i czy to jest
zZwigzane z nami ludZzmi, czy moze przyczyna zachowania naszego kota, ktdére nam nie
odpowiada, tkwi w nim samym.

Osoby, ktére napotkaty na ktopotliwe zachowanie swoich podopiecznych
zZauwazajq, ze z tym zwierzakiem w cale nie jest tak tatwo jakby sie wydawato na poczgtku.
To nie tak, ze wystarczy nakarmi¢ i wyczysci¢ kuwete. W gre wchodzqg przeciez uczucia
obydwu stron.

Kot to rutyniarz, czyli postepuje wedtug okre$lonego schematu. Przyzwyczaja
sie do statych godzin karmienia i gdy sie one zblizajg, zaczyna kreci¢ sie niespokojnie.
Przyzwyczajony, ze wszystko powinno znajdowac sie na swoim miejscu, ulega ciekawosci w
momencie pojawienia sie nowego przedmiotu w swoim otoczeniu. Jezeli wiec zmienia sie
zachowanie naszego pupila, to wielce prawdopodobne jest, ze jego przyczyna tkwi w
nowym bodzcu oddziatywujgcym na kota. Przeanalizuimy co sie zmienito. Nasze
zachowanie? Nowe przedmioty? Nowi domownicy2 Co$ przeciez zaktdcito rutynowe
czynnosci naszego kota.

Najczesciej spotykanymi ktopotami sq: agresja, tzw. ,wypadek kuwetowy" i pierwotna
socjalizacja, czyli zbyt wczesne odebranie kociecia matce lub genetyczne obcigzenie
konkretnej rasy albo po prostu brak wyuczonego pozytywnego zachowania.

Pierwotna socjalizacja nastepuje miedzy 3 — 9 tygodniem zycia. Mate kocie obserwuje swojg
matke i od niej uczy sie jak nalezy sie zachowywac. Maty kociak pozbawiony obecnosci
dorostego osobnika, nie jest w stanie prawidtowo sie rozwingé pod wzgledem
psychologicznym. Oczywiscie karmiony przez swojego dwunozinego opiekuna, fizycznie
rozwija sie prawidtowo i wyrasta na wspaniatego kota, ale w jego zachowaniu napotykamy
na niemite zachowania, np. kot nas gryzie, jest istnym rozrabiakq, ktéry demoluje nasze
mieszkanie podczas nieobecnosci. Dlatego tak wazny jest pierwszy etap dorastania kociaka,
by spedzit on czas z matkg. Wtedy nauczy sie, poprzez jej nasladowanie prawidtowych relaciji
z cztowiekiem. To wtasnie powinno wyrdzniac kota hodowlanego od dachowego znajdy.
Jest on nauczony, jak ja to mdwie, ,,dobrych manier”. Taki kot nigdy nas nie ugryzie, nawet
podczas kgpieli i zbyt intensywnych pieszczot. Taki kot nie bedzie skakat po firankach, ani
demolowat mebli. On wyrobi w sobie cechy swojej matki, ktéra joko kotka hodowlana ma
nienaganne maniery. Kotek z hodowli, takiej z sercem, jest od zawsze z cztowiekiem — od
chwili swoich narodzin.
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Genetyczne obcigzenie ras to termin, ktéry wskazuje, ze cechy zachowania sie kota sq
zapisane w jego genach. Hodowcy najczescie] nie krzyzujg osobnikdw réznych raz, gdyz nie
jest dla nich pozgdane uzyskanie mieszanego potomstwa. Dbajg wiec o czystosé rasy, a co
za tym idzie powielajg geny rodzicow. Czystosc¢ rasy pozwala na dobranie kota do wtasnego
stylu zycia i upodobanh. Nie nalezy sie przy wyborze kotka kierowac tylko jego wyglgdem.
Dobrze jest zapoznad sie z cechami ras. Mozna zaobserwowad, ze kot bengalski jest bardzo
aktywny i energiczny wrecz nadpobudliwy, kot norweski lesny lubi sie wspinac, koty
syberyjskie sq bardziej przystosowane prze nature do przebywania na dworze, a kot brytyjski
to kanapowy mis.

Nauka prawidtowego zachowania kota, powinna przebiegac¢ klasycznie: nagradzamy za
dobre a karcimy za zte czynnosci. Oczywiscie nie stosujemy kar fizycznych, czyli bicia.
Wtasciciel kota, chcgey nauczy¢ go pewnych czynnosci musi uzbroic sie w cierpliwos¢ i byc¢
wytrwatym. Jesli nasz pupil bez przerwy wchodzi na stdét, a my sobie tego nie zyczymy, nalezy
zawsze zestawia¢ kota na ziemie. Futrzak nie podda sie tatwo, ale z pewnoscig w kohcu
przestanie chodzi¢ po stole. Nalezy wytrwale dgzy¢ do zamierzonego celu. Na pewno juz po
paru razach nasze kochane zwierzgtko, zauwazy nasze niezadowolenie ze spacerdw po
blatach. Bedzie jeszcze prébowato przekonac swojg stodkg minkg, ze czemu niby ma tam
nie przebywac? Jesli bedziemy konsekwentni, to nauczymy kota nie chodzenia po stole.
Nauke kota najlepiej przeprowadzac w pojedynke. W grupie istnieje wieksze rozproszenie.
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Kocia agresja jest klasyfikowana ze wzgledu na jej zrdédto. Zeby jg wyeliminowadé nalezy
znalez¢ jej przyczyne. Najczestszg przyczyng kociej agresji jest strach. Brzmi to moze
paradoksalnie, ale wtasnie zleknione i przestraszone koty stajg sie agresywne. Jesli w chwili
zagrozenia kotu odetnie sie droge ucieczki, to reaguje on agresjq i atakiem. Rézne mogqg by¢
przyczyny leku kota: nagte diwieki lub bodzice ruchowe, traumatyczne przezycia z
przesztos$ci, np. kot panicznie bojgcy sie foliowych torebek, gdyz w dziecinstwie byt w takiej
przetrzymywany. Strach przed karg cielesng moze réwniez wywotywac agresje. Widok ludzkiej
podniesionej reki lub nerwowos$¢ cztowieka zapowiadajgca uderzenie wymierzone w strone
kota, budzi wtasnie atak ze strony zwierzaka.

Kocia agresja moze by¢ przenoszona, czyli zwierze, gdy nie moze zareagowac bezposrednio
na zrédto zagrozenia, swojg reakcje przekierowuje na najblizszg osobe lub inne zwierze.
Wyda¢ nam sie moze niewdziecznym, gdy nasz pupil jest agresywny w stosunku do naszej
osoby, a my przeciez chcielismy go pocieszy¢, utulic. Tymczasem zostalismy zaatakowani
wtasnie w wyniku przeniesienia agresji.

Bywajg takze takie osobniki, ktére przychodzg same na kolana, ale w wyniku zbyt
infensywnych dla nich pieszczot reagujg nagtym atakiem. Majg one nieprzekraczalng
granice pieszczot, ktérej bacznie pilnujg. Moze to by¢ wynikiem urazu z dziecihstwa lub
uwarunkowania genetycznego.

Agresia na bdl i spowodowana chorobg, pojawia sie nagle i nie moze by<¢ przez nas
zbagatelizowana. Taka nagta zmiana zachowania kota, powinna by<¢ skonsultowana z
lekarzem weterynarii. Koty bywajg agresywne ze wzgledu na bdl joki odczuwajqg przy
dotykaniu miejsca po urazie. Nagta zmiana zachowania pupila, moze nam powiedzie¢ duzo
o jego stanie zdrowia. Agresje wywotujg nowotwory, wscieklizna, toksoplazmoza.

Jak sobie radzi¢ z agresjg?e Jedli pojawita sie nagle i nie jest spowodowana lekiem, to
konieczna jest pomoc lekarza. Nalezy kota poddacd leczeniu. Agresie mozna eliminowad
unikajgc stresujgcych dla kota sytuacji lub je minimalizujgc. Mozna tez oswajaé go z
nielubianym bodZcem poprzez dtugg wspding prace nad przestawieniem kociego
pojmowania sytuacii jako niebezpieczng dla niego. Jest to jednak bardzo ciezkie zadanie,
tak wymazac z pamieci kota nabyte pojmowanie bodzca jako zty i niebezpieczny. Dlatego
wielu wiascicieli kota pozostaje na pierwszym sposobie, czyli unikania takiego bodZca i
ewentualnie dodatkowo podawanie lekéw uspokajajgcych.
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~Kuwetowe wpadki” zdarzajqg sie wielu kotom i to na réznym etapie ich rozwoju, poczynajgc
od matego kociaka, a kohczgc na dorostym juz osobniku. Jesli nasz pupil nagle zaczyna
siusia¢ poza kuwete, to pierwsze co nalezy rozpatrzyé czy nie jest to problem zdrowotny.
Choremu kotu mogq sie zdarzac¢ takie wpadki, a najczesciej towarzyszg im inne objawy jak:
krew w moczu, spadek apetytu, apatia i drazliwo$¢, czeste wizyty w kuwecie, miatczenie
przy oddawaniu moczu. Jesli oprécz sikania poza wyznaczone miejsce, ten kochany futrzak
wydaje sie by¢ chorym, to jak najszybciej nalezy udaé sie do weterynarza. Gdy jednak
wkuwetowe wpadki”’ pojawity sie a kot jest absolutnie zdrowy, to w 99% przyczyna jest
zwigzana z niewykastrowaniem kocicy lub kocura. Po przeprowadzeniu takiego zabiegu,
problem ten ustagje.

Jesli nadal jest komplikacja z korzystaniem z kuwety, to oznacza ze cierpliwie trzeba rozwazyé
psychike kota. Na pewno bez przemocy i krzykdw, gdyz to nam w ogdle nie pomoze.
Problem moze stanowi¢ sama kuweta i jej zawartos¢ (zwirek). Moze jest zabrudzona albo
zmienilismy zwirek, stoi w mato ustronnym miejscu i nie zapewnia kotu intymnosci. Jesli korzysta
Z niej wiecej niz jeden kot, to nalezy postawic jeszcze jedng kuwete najlepiej w tym miejscu,
gdzie znajdujemy odchody. Jesli planujemy jakie$ zmiany, to nie rébmy ich drastycznie. Nowg
kuwete postawmy obok starej i dopiero po paru dniach usunmy starg a zostawmy nowa.
Zmiane zwirku wykonujmy w ten sam sposéb lub mieszajgc na poczgtku ze sobg stary i ten,
na ktdéry chcemy wymienic.

Sg chetni by nauczyé swojego kota korzysta¢ z toalety. Jak najbardziej jest to mozliwe.
Potrzebna jest tylko cierpliwo$¢, opanowanie i wytrwato$é. Ja nie stosuje tej] metody ze
wzgledu na to, ze jestem hodowcq. Mate koty uczg sie behawioryzmu od dorostych
osobnikdw poprzez ich nasladowanie. Dlatego moje duze koty zatatwiajg swoje potrzeby do
kuwert.

Jedli nasza praca z kotem, nie przynosi pozgdanych przez nas efektdw, to
warto poradzi¢ sie specjalisty: lekarza behawiorysty lub weterynarza. Jest szeroka gama
srodkéw farmakologicznych i parafarmaceutykdw, ktdrych zastosowanie moze okazac sie
konieczne.



